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Imponente Matterhorn:

UN GIGANTE DE ROCA

Visto desde el Domhiitte en Valais, el Matterhorn es una montana imponente y majestuosa. Las elevaciones de
Swisstopo destacan su perfil escarpado y sus picos rocosos, mostrando su imponente tamano.
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Comunidades indigenas armonizan la Casa de Narino:
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SE TRATA DE CONTRARRESTAR
EL «ODIO» DE LOS PODEROSOS
CONTRA EL GOBIERNO PETRO

Indigenas de la comunidad Caméntsa , orientan la ceremonia mas conocida para la sanacion, proteccion y limpieza de malas energias en la Casa de Narifio. En la grafica la Secretaria General de la Presidencia de la Republi-
ca, Angie Lizeth Rodriguez, la ministra de Comercio Exterior,Diana Marcela Morales Rojas, y el lider ciudadano, Fernando Pizarro Perdono.

Exclusivo
Primicia Diario

epresentantes

de comunidades

indigenas, inclu-

yendo al pueblo
Cameéntsa, llevaron a
cabo una ceremonia de
«armonizacioén y purifica-
cion profunda» en la Casa
de Narifio, el palacio pre-
sidencial de Colombia.
El ritual busca limpiar el
espacio de las energias
negativas  acumuladas
durante afios, especial-
mente aquellas dejadas
por personas acusadas
de crimenes como masa-
cres y genocidios.

La iniciativa, surgida de
las propias comunidades
indigenas, tiene como
objetivo principal contra-
rrestar el odio que, segun
ellos, promueven secto-
res poderosos en contra
del gobierno del presi-
dente Gustavo Petro. La
ceremonia se centré en
sanar el ambiente y la
tierra que, en su cosmo-
visidn, han sido perturba-
dos por actos violentos.

Las anfitrionas del en-
cuentro con las comu-
nidades indigenas por
parte del gobierno nacio-
nal fueron:La Secretaria
General de la Presiden-

cia de la Republica, An-
gie Lizeth Rodriguez y
la ministra de Comercio
Exterior,Diana Marcela
Morales Rojas.

Un ritual ancestral

La ceremonia se baso
en practicas ancestrales
que buscan restaurar el
equilibrio espiritual. Los
lideres indigenas, o tai-
tas, utilizaron una serie
de elementos y rituales:

Ofrendas a la Madre Tie-
rra: Se realizaron ofren-
das con alimentos y se-
millas para pedir permiso
y sanar la tierra, que, se-

gun su creencia, también
sufre con la violencia.

Uso de sonidos y vibra-
ciones: La musica, los
cantos sagrados y el
sonido de instrumentos
como tambores y casca-
beles fueron empleados
para «romper y dispersar
las energias estanca-
dasy, restaurando el flujo
de la energia vital en el
lugar.

Manillas de proteccion
Ademas de la purifica-
cion del espacio, las co-
munidades indigenas
ofrecieron manillas de

proteccion, tejidas con
chaquiras de colores, se-
millas o fibras naturales.
Estas manillas son con-
sideradas amuletos sa-
grados y actuan como un
escudo energético para
quienes las portan.Cada
manilla tiene un propodsi-
to especifico basado en
su simbologia y los ma-
teriales utilizados, con el
fin de proteger de malas
energias y atraer la sana-
cion y la fuerza. Para los
Kameéntsa, el tejido no es
solo una artesania, sino
una forma de transmitir
la sabiduria ancestral y
el legado cultural de su
pueblo.
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Después de una ceremonia de proteccion en la Casa de Narifio, los lideres indigenas del Putumayo expusieron sus necesidades y extendieron una invitacion al presidente Petro
para que las comunidades le reafirman su apoyo. Manifestaron su respaldo al gobierno por su enfoque en la poblacion mas vulnerable.
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Defensa del territorio
indigena

En un encuentro con el
gobierno nacional, el
pueblo Caméntsa solicitd
que el presidente Gusta-
vo Petro y la Secretaria
General de la Presiden-
cia, Angie Lizeth Rodri-
guez, apadrinen la pro-
teccion de los rios Putu-
mayo y Amazonas, gra-
vemente afectados por la
mineria ilegal y la defo-
restacién. Durante la re-
unién, los lideres indige-
nas también plantearon
la necesidad de impulsar
su cultura a nivel nacio-
nal, fortalecer la defensa
de la nifiez y promover la
internacionalizacion de
las artesanias que pro-
ducen sus comunidades.

El presidente, Gustavo
Petro y su Secretaria Ge-
neral de la Presidencia
de la Republica, Angie
Lizeth Rodriguez, visi-
taran la comunidad indi-
gena del Putumayo para
solucionar algunos de los
muchos problemas que
viven los aborigenes.

La manilla acta como un escudo energético para quien la lleva. Se cree que no solo protege de las malas energias, sino que El lider espiritual o taita usa cantos o «icaros» para invocar a los espiritus de la
también atrae la sanacion, la abundancia y la fuerza, conectando a la persona con la esencia de la naturaleza y el pensamiento de sus naturaleza y guiar a la sanacion de las malas energias del lugar dejadas por gobiernos
mayores. pasados. La musica crea un ambiente mistico y de curacion.
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Petro entrega 18.000 hectareas a campesinos:

TIERRAS DE NARCOS Y PARAMILITARES
VUELVEN A LOS CAMPESINOS

Rafael Camargo Vasquez
Magdalena Medio,
Colombia

n un acto que marca

un avance significa-

tivo en la Reforma

Agraria, el presidente
Gustavo Petro entregd mas
de 18.000 hectareas a fami-
lias campesinas y victimas
del conflicto armado en el
Magdalena Medio. Estas tie-
rras, que alguna vez fueron
el epicentro de la violencia y
el poder de grupos crimina-
les, ahora estan en manos
de quienes las cultivaran.

La entrega, que beneficia a
10 municipios en seis depar-
tamentos, se produce cuatro
meses después de un conve-
nio entre la Sociedad de Ac-
tivos Especiales (SAE) y la
Agencia Nacional de Tierras
(ANT). Este acuerdo ha per-
mitido recuperar predios que
sirvieron como centros logis-
ticos para el narcotrafico, el
entrenamiento de paramilita-
res y el almacenamiento de
armas. Entre los predios mas
simbalicos se encuentran tie-
rras que pertenecieron a nar-
cotraficantes como Gonzalo
Rodriguez Gacha, alias ‘El
Mexicano’, asi como fincas
donde el mercenario israeli
Yair Klein entren6 a los pri-
meros grupos paramilitares
del pais. Estos terrenos, car-
gados de historia de violen-
cia, ahora son un simbolo de
restitucion y esperanza para
organizaciones campesinas.

La entrega de titulos de pro-
piedad a pescadores, agri-
cultores y victimas del con-
flicto es vista como el cum-
plimiento de una promesa de
campana del Gobierno del
Cambio, que busca devolver
la autoridad sobre la tierra al
Estado y a las comunidades
rurales.

Las tierras vuelven a los campesinos

La entrega de titulos de propiedad a pescadores, agricultores y victimas del conflicto es vista como el cumplimiento de una promesa de campafa del Gobierno del Cambio.
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Javier Sanchez
Politica

a Corte Suprema de
LJusticia ha confirma-

do el fallo de tutela
que le otorgd la libertad
al expresidente Alvaro
Uribe Vélez. La decision,
adoptada por la Sala de
Casacion Penal, ratifica
la determinaciéon del Tri-
bunal Superior de Bogo-
td que habia revocado
la medida de detencién
domiciliaria en contra del
exmandatario.

Decision

Confirmacion de liber-
tad: La Corte Suprema
de Justicia ratifico el fallo
que permitid que el ex-
presidente Alvaro Uribe
continue su proceso en li-
bertad, a pesar de la con-
dena en su contra. Criti-
ca a la justificacion de la
detencion: El alto tribunal
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Con la determinacion de la Corte Suprema de Justicia, Uribe se mete de lleno a la campafia politica

ESIDENTE
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URIBE

consider6 que el juzgado
de primera instancia no
justific6 de manera ade-
cuada la detencion domi-
ciliaria de Uribe. El fallo
sefala que se utilizaron
«razones vagas, indeter-
minadas e imprecisas» y
que la decisién no fue lo
suficientemente motiva-
da.

Posible revision por la
Corte Constitucional:
Aunque la decisién es de
cumplimiento inmediato,
el expediente sera remi-
tido a la Corte Constitu-
cional para una eventual
revision.

Continuacion del proce-
so: La ratificacion de la
tutela no detiene el pro-
ceso judicial. La conde-
na de Uribe Vélez por
los delitos de soborno en
actuaciéon penal y fraude
procesal seguira su cur-
SO en segunda instancia.
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Petro denuncia «estafa»:

100 BILLONES EN LA

EDUCACION PUBLICA Y

EDUCACION

DEFIENDE INVERSION EN
UNIVERSIDADES OFICIALES

Javier Sanchez
Primicia Diario
Bucaramanga,

Santander

| presidente Gus-

tavo Petro afirmo

que mas de 100

billones de pesos
destinados a la educacién
publica se «perdieron»
en las ultimas décadas.
Durante la inauguracion
de un nuevo edificio en
la Universidad Industrial
de Santander (UIS), el
mandatario calificé la si-
tuacién como una «gran
estafa al pueblo colom-
biano».

Segun Petro, esta cifra
equivale a la inversidon
en las autopistas 4G, lo
que evidencia, a su juicio,
una mala priorizacion del
presupuesto nacional. El
presidente criticé que en
gobiernos anteriores se
favorecio a las institucio-
nes privadas a través de
programas como «Ser
Pilo Paga» y «Genera-
cion E», utilizando fondos
publicos en detrimento de
la educacion oficial.

«Lo que han hecho es
una estafa de mas de 100
billones si las estadisti-
cas son ciertasy», aseguro
Petro, quien agregd que
la universidad publica
ofrece mayor calidad a un
costo menor «porque no
€S un negocio».

El presidente de los colombianos, Gustavo Petro recibio el respaldo de la Universidad Industrial de Santander (UIS) en su postura
frente a la descertificacion de Estados Unidos en la lucha antidrogas.

Inversion
histérica
En contraste con su de-
nuncia, el presidente
destacé los logros de su

administracion en ma-
teria educativa. Petro
anuncid una inversion
histérica de 1.5 billones
de pesos exclusiva para

infraestructura, lo que ha
permitido la creacion de
190 mil nuevos cupos en
universidades publicas.
El mandatario comparé

Respaldo estudiantil al presidente Petro, por su accion decidida en favor de la educacion de los colombianos.

esta cifra con el progra-
ma «Ser Pilo Paga», que
con una inversion similar,
«solo logré6 que 15 mil
estudiantes entraran en
universidades privadas».

Otros puntos

El presupuesto total de
educacion este ano as-
ciende a 80 billones de
pesos.

Se han mejorado 500 in-
fraestructuras educativas
y se ha fortalecido el pro-
grama de alimentacion
escolar.

El acceso gratuito a la
universidad publica se
ha ampliado, permitien-
do que el numero de es-
tudiantes en el sistema
publico alcance los 2.5
millones, la cifra mas alta
en la historia de Colom-
bia.

Mas de 80 mil docentes
han mejorado sus con-
diciones laborales y han
accedido a capacitaciéon
de alto nivel.

Petro concluyd que la
educacion debe ser con-
siderada un derecho uni-
versal, no un beneficio
focalizado, y la nueva
sede de la UIS simboliza
el compromiso de su go-
bierno con la equidad y la
transformacion social.
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Javier Sanchez
Politica

on la mirada
puesta en las
elecciones pre-
sidenciales de
2026, los principales par-
tidos de oposicién en Co-
lombia estan explorando
la posibilidad de confor-
mar una «megaconsulta»
que les permita unificar
su voto y enfrentar al ofi-
cialismo en la primera
vuelta. La coalicion per-
tenece a la derecha y es-
tara bajo el mandato del
expresidente Uribe.

La estrategia, que ha
ganado fuerza en las ul-
timas semanas, busca
superar la dispersion de
votos que, segun ana-
listas, favorecié la victo-
ria de Gustavo Petro en
2022. La idea es que par-
tidos tan diversos como
el Centro Democratico,
Cambio Radical, el Parti-
do Conservador, el Parti-
do Liberal y el Partido de

Primera Linea desde el gobiernos regionales del TOCONPE (Todos Contra Petro)

la U, y los movimientos
cristianos elijan a un uni-
co candidato a través de
una consulta popular in-
terna.

Entre las criticas hechas
por precandidatos del
Centro Democratico es
que el evento esta dise-
nado para que German
Vargas Lleras, sea el
candidato ganador de la
«megaconsulta».

Esta posible alianza re-
fleja la profunda polari-
zacion politica del pais,
resumida en la expresion
«Todos contra Petro». La
oposicién se ha consoli-
dado en multiples fren-
tes: desde el Congreso,
donde han frenado re-
formas clave como la de
la salud, hasta los gre-
mios empresariales, me-
dios de comunicaciones
(periodistas) y el sector

judicial. La confluencia
de estos actores en una
«megaconsulta»  tiene
como objetivo crear un
bloque politico formida-
ble que compita de ma-
nera directa con el can-
didato que presente el
gobierno. Sin embargo,
el desafio sera conciliar
las diferentes agendas
e ideologias de los parti-
dos involucrados, lo que
podria generar tensiones

internas antes de la con-
tienda electoral.

Hay una division de opi-
niones entre los analistas
sobre el posible resulta-
do de la «megaconsulta»
Por un lado, algunos con-
sideran que esta alianza
de la oposicidn podria
ser exitosa y llevar a la
presidencia a un candi-
dato unificado, ya que
consolidaria el voto dis-
perso de la derecha. Por
otro lado, otros expertos
argumentan que esta
unién podria, paraddjica-
mente, beneficiar al pre-
sidente Petro, al agrupar
a todos sus opositores
bajo una misma bande-
ra, permitiéndole a él y
a su movimiento politico
presentarse como los de-
fensores de las reformas
sociales y de la gente
mas vulnerable, frente a
una coalicion percibida
como la de los «grandes
capitales» y los defenso-
res del statu quo.
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RADIOGRAFIA EMOCIONAL DE COLOMBIA
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Ana Bolena Zota
Morales
Psicdloga

n Colombia

durante mas

de cincuenta

anos se ha

venido po-

tenciando la
victimizacion como una
forma de vida; la cual se
ha fortalecido a través de
los diferentes actores vio-
lentos legales e ilegales,
presentes en todo el terri-
torio nacional.

Dentro de las diferentes
violencias que se han
ejercido en las comuni-
dades se han ido mar-
cando historias que van
pasando de generacion
en generacion y que
han venido deforman-
do las formas relaciona-
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Colombia sufre de trauma emocional, requiere sanar sus heridas, liberarse de sus odios y resentimientos

les; llegando incluso en
algunas personas a la
degeneracion comporta-
mental.En este momen-
to histérico del pais, se
hace indispensable que
se reflexione frente al
impacto  socio-cultural
que se ha ejercido en las
comunidades; incluso en
algunos sectores pobla-
cionales en los cuales se
ha naturalizado la violen-
cia, dicha violencia de-
finida en todo su amplio
espectro, como: violencia
intrafamiliar, apatia a la
participacion politica, de-
pendencia para la toma
de decisiones, pocas ha-
bilidades sociales para la
resolucién de conflictos.

Es importante tener me-
moria de las diferentes
formas de violencia ejer-
cidas por los diferentes

actores que van desde
el abuso de la fuerza y
del poder para el some-
timiento de las personas,
con escarmientos pre-
senciadas por familiares,
amigos o conocidos; asi
como los diferentes tipos
de salvajismos de some-
timiento, que en su ma-
yoria tenian en compo-
nente sexual.

Todos estos eventos han
dejado heridas abiertas
en las abuelas y en sus
generaciones, que han
sido transmitidas a tra-
vés de las respuestas
comportamentales de
los afectados a partir del
suceso, asi como en la
impronta visceral de los
duelos no resueltos, de
los odios transmitidos
generacionalmente y so-
bretodo la desconfianza

hasta de su propia som-
bra.

Colombia sufre de trau-
ma emocional, requiere
sanar sus heridas, libe-
rarse de sus odios y re-
sentimientos, ya que alli
es donde esta el poten-
cial que algunos utilizan
en diferentes sectores
politicos para seguir do-
minando a la comunidad
para que se sometan a
través de sus artimafas
mercantilistas.

Hay muchos nifios que
han nacido y que viven
algo que se denomina
«nifio de la guerra» por-
que vio y vivio mucho do-
lor y destruccién, fueron
sometidos a multiples si-
tuaciones de estrés y por
ello, es importante que
se sanen sus heridas,

sb6lo de esta forma po-
dra construirse un nuevo
pais. Si bien es cierto el
concepto de paz, es una
situacion en la cual el
conflicto esta presente
pero puede ser resuelto
a través del dialogo y la
aceptacion de la convi-
vencia en la aceptacion
de la diferencia. Es fun-
damental que si se ha
vivido en una experien-
cia de vida de este tipo,
se identifique el tipo de
afectacion y si considera
importante buscar ayuda
psicologica para superar
el dolor del sufrimiento;
de otra forma seguiremos
girando en este remolino
de odio, victimizacion y
dependencia enfermiza
de sus verdugos o de
aquellos que se utilicen
estos métodos de some-
timiento.
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REINO DE LA COCAINA

Gustavo Alvarez
Gardeazabal
El Porce

«Estados Unidos no frenaban su consumo o eran incapaces de volverles fiatas las narices a los periqueros (calles de ciudades gringas). Es el garrote del imperio impoluto el que
ha caido sobre un pais incapaz de entender que ante los ojos del mundo somos el reino soberbio de la cocaina».

olvimos a
caer en la
trampa grin-
ga. El pais
que mas co-
caina consume en el
mundo nos castiga con
el latigo del desprecio
porque, segun ellos, los
culpables somos noso-
tros, los colombianos, no
ellos ni sus narices un-

tadas de polvo. Gringos
periqueros irredentos
que buscan satisfacer
su desenfreno culpando
unicamente al pais don-
de, contra todos los ries-
gos, fueron capaces de
sembrar 300 mil hecta-
reas de coca y convertir
modernamente su rendi-
miento en un 65% mas
alto que hace 10 afos.

Pero cometimos el error
de dejarnos vender la paz
de Santos y creer que el
documento negociado en
La Habana era capaz de
acabar con el maldito ne-
gocio de la compraventa
de cocaina, sin hablar de
él en ninguno de sus ren-
glones. Y como el desa-
rrollo de esa paz endeble
no la entendieron ni los

capos de las guerrillas ni
los gobiernos siguientes
,los cultivadores y proce-
sadores que no firmaron
la paz, se desbocaron a
producir protegidos por
los espacios amparados
que la falta de presencia
del estado les entrego
en bandeja. Y como el
asunto trascendio y los
antiguos guerrillos tor-

naron a reconvertirse en
ejércitos de traquetos y a
cambiar la ideologia de
Marx, negociada en La
Habana, por la defensa y
modernizacién del nego-
cio del cultivo de la coca
y su produccién de co-
caina, en la misma bolsa
se unieron bandidos con
sicarios,y ex paracos con
antiguos guerrillos.

Con la velocidad de los
astutos, los traquetos
modificaron entonces
sus métodos, duplicaron
sus siembras y cuadru-
plicaron su rendimiento
por hectarea.

Y como Petro hizo tabla
rasa y los amparé con
una presunta Paz Total
que los dej6 a sus an-
chas ,protegidos de los
ataques de los soldados
y policias, la oferta de co-
caina tenia que crecer .

Y mas si los Estados Uni-
dos no frenaban su con-
sumo O eran incapaces
de volverles Aatas las
narices a los periqueros.
Es el garrote del imperio
impoluto el que ha caido
sobre un pais incapaz
de entender que ante los
ojos del mundo somos el
reino soberbio de la co-
caina .
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Paula Huertas B.
Bogota- Colombia

a figura del «Dia-
blo» es una de las
mas enigmaticas
e influyentes en la
historia de la humanidad,
presente en diversas cul-
turas y religiones. Lo que
«se sabe» sobre esta
entidad es, en realidad,
un complejo tejido de
creencias teoldgicas, in-
terpretaciones filosoficas
y simbolismos culturales,
que varia drasticamente
segun la perspectiva.

Religiones y sus
Demonios

La informacion mas es-
tructurada sobre el Diablo
proviene de las principa-
les religiones monoteis-
tas:

Cristianismo: Aqui, el
Diablo es Satanas (del
hebreo «adversario») o
Diablo (del griego «ca-
lumniador»), una enti-
dad espiritual personal,
un angel que por orgullo
se rebeld contra Dios (a
menudo identificado con
Lucifer, el «portador de
luz»). Se le considera el
padre de la mentira, el
tentador y el origen del
mal. Su funcién principal
es llevar a los humanos
al pecado, alejandolos de
la fe, y su destino final,
segun las escrituras, es
el castigo eterno. La ico-
nografia popular lo repre-
senta con cuernos, cola y
alas de murciélago.
Islam: Conocido como
Iblis o Shaitan, es un
jinn (genio) que desobe-
decié a Ala al negarse a
postrarse ante Adan. Es
un tentador que susurra
el mal en los corazones,
pero su poder es limitado
y esta bajo el control divi-
no. Su existencia es una
prueba para la humani-
dad y su final es el casti-
go de Ala.

Judaismo: En el judais-
mo tradicional, «Sata-
nas» (ha-Satan) es mas
un titulo que significa «el
adversario» o «el acusa-

dor». No es una entidad
maligna independiente,
sino un agente divino
que prueba la fe o acusa
bajo el permiso de Dios,
sin encarnar el mal abso-
luto.

Zoroastrismo: Esta an-
tigua religiébn persa pre-
senta un claro dualismo
césmico entre Ahura Ma-
zda (el espiritu del bien) y
Angra Mainyu (Ahriman),
el espiritu del mal y la
oscuridad. Angra Mainyu
es una fuerza destructiva
y genuinamente opuesta
al bien.

La Mirada Filosofica y
Psicoldgica

Fuera del dogma religio-
so, el Diablo es interpre-
tado de formas mas con-
ceptuales:

Simbolo del Mal y la
Sombra: Filoséficamen-
te, puede personificar el
mal absoluto, la crueldad
y la destruccién. Psicolo-
gicamente, Carl Jung lo
veia como un arquetipo
de la «<sombra» colectiva
de la humanidad, repre-
sentando los aspectos
reprimidos y oscuros de
la psique.

Mito Explicativo: En un
sentido antropologico, la
figura del Diablo es un
mito universal que ayuda
a las sociedades a com-
prender la existencia del
sufrimiento y el compor-
tamiento destructivo en
un mundo que se cree
creado por una deidad
benevolente, sirviendo a
menudo como una «cau-
sa externa» del mal.

Externalizacion de Con-
flictos Internos: Algunos
ven al Diablo como una
externalizacion de las
luchas morales internas
del individuo; sus «ten-
taciones» serian los pro-
pios impulsos autodes-
tructivos o inmorales de
la persona.

El Diablo en la Cultura
Popular
La influencia del Diablo
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Entre la Fe y el Mito:

ha trascendido lo religio-
SO para convertirse en un
icono cultural omnipre-
sente en la literatura, el
cine, la musica y el arte.
Se le representa de di-
versas maneras: desde
un ser seductor y mani-
pulador, un tirano infer-
nal, hasta un simbolo de
rebeldia o incluso una fi-
gura cémica.

El Diablo

Una Verdad Subjetiva

Lo que «se sabe» del
Diablo es, en ultima ins-
tancia, una amalgama de
creencias profundamen-
te arraigadas, interpre-
taciones simbolicas de
la condicibn humana y
narrativas culturales que
han moldeado nuestra
comprensién del bien vy
el mal. Para los creyen-

EL DIABLO

tes, es una realidad es-
piritual; para otros, una
poderosa metafora. Su
existencia, ya sea literal
o conceptual, sigue sien-
do un tema de debate y
reflexion constante, invi-
tando a cada persona a
explorar su propia cos-
movision.
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ESTUPIDEZ EN LA LUCHA POLITICA

Luis Fontalvo Prieto

a socio-psi-

cologia nos

ofrece una de-

finicion basica

de la persona-

lidad: «es la
integracion de todos los
rasgos y caracteristicas
del individuo que deter-
minan su comportamien-
to social».

La personalidad, segun
los socio-psicélogos,
se forma en funcion del
desarrollo del individuo
bajo las condiciones so-
ciales que lo rodean que
son las que modulan su
conducta publica, ade-
mas, consideran que son
primordiales dos concep-
tos, el temperamento y el
caracter.

El temperamento es el
modo como el individuo
enfrenta y reacciona
ante situaciones deter-
minadas, se tiene como
el componente que viene
con el individuo, de su
naturaleza, es instintivo
y emocional;

El caracter es la parte
subjetiva, se refiere a
como esta organizada
la cabeza del individuo,
a los principios y valores
que nutren sus opiniones
y juicios de valor, aqui
es donde corresponde la
valoracion ética referida
al comportamiento de las

La estupidez es mas peligrosa que la maldad.

Estupidez colectiva en la politica

personas y a los estra-
gos que en ella pueden
causar los dogmas para
llevarlo a la estupidez o
falta de entendimiento
para comprender las co-
sas.

Ninguno de estos con-
ceptos primordiales para
definir la personalidad,
escapa al valor que tiene
la experiencia o expo-
sicion a los factores del
medio donde se desen-
vuelve el individuo.

Esta modestisima ape-
lacion a la escasa infor-
macion psicologica que
poseemos sea mas bien
una exhortacion a quie-
nes profundizan en el
estudio de la mente y el
comportamiento social, a
propésito del peligro que
encierran las agresivas
manifestaciones del dog-
ma politico en el escena-
rio gremial, partidista y
callejero.

Todos somos conscien-
tes de los dolores y
muertos por cuenta de la
estupidez en la lucha po-
litica, los que poseen el
conocimiento sobre los
meandros de la persona-
lidad y el comportamien-
to seguramente pueden
brindar luces contra con-
ductas relacionadas con
el sufrimiento padecido
por causa de rencillas de
vieja data.
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INFANTES

LAS MANOS PEQUENAS DE LA CIUDAD

Cientos, quizas miles, de nifios comparten su destino. Algunos son enviados por sus padres, quienes, acuciados por la pobreza, ven en la mendicidad una forma de subsistencia.

Primicia Diario
Bogota D.C.

| sol de la tarde

cae aplomo sobre

el asfalto calien-

te. Entre el rugido
de los motores y el smog
que impregna el aire, una
figura diminuta se mue-
ve con agilidad entre los
autos detenidos por el
semaforo. Es un nifo,
apenas ocho afos, con
la piel curtida por el sol y
los ojos grandes vy tristes.
En sus manos, un cartel
improvisado:«Ayudame,
por favory.

Esta escena, lamentable-
mente, se repite a diario
en las principales ciuda-
des de Colombia. Nifos
como este pequefo, a
quienes llamaremos Pa-
blo para proteger su iden-
tidad, son una presencia

constante en las calles,
expuestos a peligros ini-
maginables y obligados
a asumir responsabilida-
des que no les corres-
ponden.

Pablo no esta solo. Cien-
tos, quizas miles, de ni-
fAos comparten su desti-
no. Algunos son enviados
por sus padres, quienes,
acuciados por la pobre-
za, ven en la mendicidad
una forma de subsisten-
cia. Otros son victimas
de redes de explotacion
que los utilizan como he-
rramientas para generar
lastima y obtener ganan-
cias.

La vida en la calle es
dura. Pablo se enfrenta
a la indiferencia de mu-
chos, a la hostilidad de
algunos y a la constante
amenaza de ser atrope-

llada o raptada. Su jor-
nada comienza al ama-
necer y termina al caer
la noche. Pide limosna,
vende dulces o flores,
limpiaparabrisas. A ve-
ces, la suerte le sonrie y
logra reunir algo de dine-
ro para llevar a su casa.
Otras veces, regresa con
las manos vacias y el es-
témago vacio.

Pero el hambre no es su
unico enemigo. Pablo
también lucha contra el
frio, el calor, la lluvia y la
contaminacion. Duerme
en portales, bajo puentes
0 en improvisados refu-
gios de carton. Comparte
sSu espacio con otros ni-
nos, con animales calle-
jeros y con delincuentes
que acechan en la oscu-
ridad. La calle, ademas,
roba a Pablo lo mas va-
lioso de su infancia. No

va a la escuela, no juega
con otros nifos, no tiene
tiempo para sofar. Su
mundo se reduce a un
pedazo de asfalto, a un
pufiado de monedas y a
la incertidumbre del ma-
nana.

Organizaciones sociales
y entidades gubernamen-
tales trabajan incansa-
blemente para rescatar a
estos nifios de la calle y
ofrecerles una alternativa
de vida. Se han creado
programas de atencién
integral que brindan ali-
mentacion, educacion,
atencion médica y apoyo
psicologico. Sin embar-
go, el problema persiste.

La solucién no es senci-
lla. Requiere un esfuerzo
conjunto de la sociedad,
el Estado y la familia.
Es necesario atacar las

causas profundas de la
pobreza, fortalecer los
sistemas de proteccion
infantil, crear oportuni-
dades de educacion y
empleo para los padres
y sensibilizar a la pobla-
cion sobre la importancia
de proteger los derechos
de los nifios. Mientras
tanto, Pablo y miles de
nifos como ella seguiran
recorriendo las calles de
nuestras ciudades, con
Sus manos pequefias ex-
tendidas y sus miradas
tristes implorando ayuda.
Su presencia es un re-
cordatorio constante de
que aun tenemos mucho
camino por recorrer para
construir una sociedad
mas justa y equitativa,
donde la infancia sea
un tiempo de felicidad y
oportunidades, y no de
sufrimiento y explotacion.
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Fuerzas Militares desmantelan:
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DESTRUYEN 11 ,
LABORATORIOS DE COCAINA

Las autoridades estiman que la destruccion de estos laboratorios representa una afectacion de mas de 30.000 millones de pesos colombianos.

Primicia Diario
Judicial

n un contundente
golpe a las finan-
zas de las estruc-

turas criminales en el
sur del pais, las Fuerzas
Militares de Colombia
desmantelaron 11 la-
boratorios clandestinos
de produccion de droga
en el departamento del
Meta. La operacion, eje-
cutada por la Fuerza de
Tarea Conjunta Omega,
se llevé a cabo en zonas
rurales de los municipios
de Puerto Rico y Vista
Hermosa, histéricamente
afectados por la presen-
cia de grupos armados
ilegales.

Segun los reportes ofi-
ciales, los complejos per-
tenecerian a disidencias
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de las FARC, especifi-
camente al Bloque Jor-
ge Suarez Bricefio. Las
autoridades estiman que
la destruccion de estos
laboratorios representa
una afectacién de mas
de 30.000 millones de
pesos colombianos en la
produccion mensual de
la organizacion.

Durante el operativo, las
tropas incautaron una
cantidad de insumos qui-
micos, incluyendo cerca
de mil galones de liqui-
dos y 700 kilos de soéli-
dos, ademas de equipos
para el procesamiento
de cocaina. Como un ha-
llazgo adicional, también
se encontraron dos semi-
lleros con 30 mil plantas
de coca, lo que demues-
tra la magnitud de la pro-
duccion de estas redes
criminales en la region.
El desmantelamiento de
estas estructuras se en-
marca en la estrategia
del Estado para desarti-
cular la cadena del nar-
cotrafico y debilitar la
capacidad econémica de
los grupos ilegales.

La operacidn,
ejecutada por
la Fuerza de
Tarea Conjun-
ta Omega, se
llevo a cabo en
zonas rurales
de los munici-
pios de Puerto
Rico y Vista
Hermosa



14
19 DE SEPTIEMBRE

El diario de todos!

El delito de moda:

«SEXOTORSION»

n los ultimos tiem-

pos se ha extendi-

do de manera con-

siderable una for-
ma de chantaje sexual en
la cual los criber criminales
cuentan con contenido pri-
vado de los usuarios (nor-
malmente fotos o videos) y
la victima es coaccionada
para tener relaciones se-
xuales con alguien, entre-
gar mas imagenes erdticas
o pornograficas, dinero o
alguna otra contrapartida,
bajo la amenaza de difun-
dir las imagenes originales
si no accede a las exigen-
cias del chantajista. Este
modo de proceder es lo
gue se conoce COMO «Se-
xotorsion», un concepto
procedente del término in-
glés «sextortion» y que se
podria traducir como extor-
sion sexual.

El modus operandi de las
organizaciones criminales
que se dedican a extorsio-
nar es la siguiente:

* un usuario de redes so-
ciales como Facebook
recibe una solicitud de
amistad de una mujer
atractiva que sin ni si-
quiera tener amigos en
comun quiere estable-
cer contacto.

« En caso de aceptar la
solicitud, esta abre un
chat privado y la con-
versacion empieza a
subir de tono, intecam-
biando ambos fotos
de contenido sexual y
llegando a conectar la
webcam para practicar
“sexting”.

« Es en este momento
cuando se descubre
que la persona que se
encuentra al otro lado
de la pantalla no es una
atractiva mujer sino una
organizacién  criminal

DELITO
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El objetivo de estas organizaciones criminales es conseguir que la persona chantajeada acceda a sus peticiones (normalmente dinero
a través de alguna manera de pago que no deje rastro) movida por el miedo a ver su vida arruinada al extenderse estas imagenes por
todo Internet.

dispuesta a arruinarte la
vida amenazando con
publicar tus imagenes
por todo Internet (fo-
ros, web de citas, etc.)
e incluso enviarselas a
tus amigos, familiares
y entorno laboral. Ni si-
quiera es necesario que
se haya enviado conte-
nido sexual, ya que con
un solo fotograma de la
cara de la victima los ci-
ber delincuentes ya tie-
nen suficiente para ge-
nerar su propio material
en el que, con un sen-
cillo montaje de video
o foto, se simule que la
persona que aparece
en actitud sexual en las
imagenes es el chanta-
jeado.

El objetivo de estas orga-
nizaciones criminales es
conseguir que la persona
chantajeada acceda a sus
peticiones  (normalmente
dinero a través de alguna
manera de pago que no
deje rastro) movida por el
miedo a ver su vida arruina-
da al extenderse estas ima-
genes por todo Internet. Sin
embargo, a pesar de que
esto pueda ser dificil, la Po-

licia recomienda no ceder
a la presion y por tanto no
pagar las cantidades exigi-
das, ya que, de lo contrario,
ello podria suponer el ini-
cio de otra pesadilla, pues
en muchas ocasiones los
grupos criminales, al ver
que la persona cede ante
la extorsion, van exigiendo
cada vez mas dinero, vol-
viéndose la situacién mas
insostenible.

En caso de que usted se
encuentre en estas circuns-
tancias estaria siendo vic-
tima de un delito de extor-
sion regulado en el Codigo
Penal, que dispone que «El
que, con animo de lucro,
obligare a otro, con violen-
cia o intimidacion, a realizar
u omitir un acto o negocio
juridico en perjuicio de su
patrimonio o del de un ter-
cero, sera castigado con
la pena de prisién de 1 a
5 afnos, sin perjuicio de las
que pudieran imponerse
por los actos de violencia fi-
sica realizados». Por tanto,
las conclusiones a las que
hemos de llegar es que en
primer lugar hay que tener
sentido comun y sospechar
cuando se nos presente

alguna situacién de estas
caracteristicas, pero en
caso de llegar a ser victima
de estas organizaciones
es aconsejable denunciar,
pues se ha cometido un de-
lito de extorsién ya se haya
pagado la cantidad exigida
0 Nno.

Si ha sido victima de este
delito, puede contactar con
abogados especializados
en la materia para que pue-
dan asesorarse sobre los
pasos legales a seguir para
protegerse legalmente.

Asi mismo, si necesita ase-
soramiento legal para de-
fenderse ante una denuncia
o estd siendo investigado
por el delito de extorsion,
necesitara asesoramiento
legal prestado por aboga-
dos especializados.

Maria ingresa a su compu-
tadora, es de noche, la me-
jor hora para evitar la vigi-
lancia de su madre... pero
al ingresar a WhatsApp re-
cibe una videollamada que
le abre las puertas a un ver-
dadero infierno, su infierno.
«Tengo tus videos y fotos
sexuales, sino me envias

(x cantidad de dinero) di-
fundiré todo el material a
tus padres y amigos». A
la jovencita de tan solo 15
afios le invade un temor
que recorre cada milimetro
de su adolescente cuerpo.
Quedo al descubierto. Un
completo extrafio la tiene
€n sus manos.

Maria pudiera tratarse de
un hijo, hermano, pero tam-
bién puedes llegar a ser tu.
Cualquiera que haya pues-
to en practica el sexting, es
decir, compartir su mate-
rial sexual o erético con un
contacto, es presa facil de
la sextorsion.

¢De qué se trata la
sexotorsion?

Internet es un universo que
inicié timidamente en 1969.
El acceso a la informacién
es ilimitado, minuto a minu-
to millones de contenidos
se difunden desde la Pa-
tagonia de Argentina hasta
Australia.

No todos los cibernautas
estan en busqueda de sa-
ciar su necesidad de cultu-
rizarse o establecer comu-
nicacién. Existe este grupo
que son millones. Pero,
mientras ellos leen, otros
ponen en practica estrate-
gias tecnoldgicas para in-
vadir la privacidad o recu-
rren a engafnos para incurrir
en la sextorsion.

El caso de Maria es un
ejemplo comun de ese de-
lito cibernético. Hay ma-
leantes que «trabajan» so-
los o forman parte de una
mega red de extorsion que
viven del chantaje sexual.
Amenazan a sus victimas
con difundir el contenido. A
cambio de no hacer click,
les exigen sexo o cuantio-
sas sumas de dinero.
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Asi se roban tus videos e
imagenes sexuales

Las herramientas de tecno-
logia se transforman en el
peor enemigo del cibernau-
ta cuando son aplicados en
su contra. La sextorsion es
uno de los mejores ejem-
plos en este caso. Para
violar la privacidad de sus
victimas recurren a estos
métodos:

El delincuente instala un
spyware (Programa espia)
en el ordenador o teléfono
de la victima. De esta ma-
nera tiene acceso total a su
webcam o camara.

2. Que el ciberdelincuen-
te robe fisicamente el
smartphone o el ordenador
para tomar de alli todo el
material pornografico.

3. Cuando la victima, a tra-
vés de técnicas de phishing
(suplantacion de identidad)
descarga un malware (Soft-
ware malicioso) que le roba
el contenido del ordenador.

4. Establecen contacto
con la victima suplantando
la identidad de personas
atractivas. Luego de iniciar
una amistad, empieza el
coqueteo sexual, que lue-
go se convierte en material
para que el extorsionador
comience la agresion psi-
coldgica y sexual.

Este tipo de delincuentes
puede operar solo, pero
también llegan a formar
parte de una mega red de-
dicada a ese delito. Asi fue
el caso de la Reina de la
Sextorsion. Esta mujer era
el cerebro de una banda
que amasoé una fortuna a
costa de sus victimas.

Trascurria el 24 de enero
de 2017 cuando la lider de
esa organizacién criminal
fue capturada por efectivos
de Interpol. En Filipinas se
logré la captura, pero la co-
misién de este delito tras-
paso las fronteras.

Gracias a los numerosos
ciberdelincuentes captaron
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La vergiienza es el peor enemigo de quienes los sufren. Las victimas experimentan un infierno de emociones. Alto grado de ansiedad,
miedo, depresion, sentimiento de humillacion y culpa, ademas de baja autoestima.

victimas en diferentes pai-
ses del mundo, Estados
Unidos, Gran Bretafa, Aus-
tralia, Hong Kong y Singa-
pur, publicé La Iguana.

En este video se explica
paso a paso coOmo operan
estos ciberdelincuentes.
¢ Por qué los adolescentes
son las victimas ideales
para estos delincuentes?

«Ante las estrategias de
chantaje (que se pueden
dar en las redes sociales)
los adolescentes no tienen
la suficiente capacidad de
reaccion para pedir ayuda,
y entran en una dindmica
que tiene graves conse-
cuencias», explica Jorge
Flores Fernandez, director
de PantallasAmigas, una
fundacién no gubernamen-
tal dedicada al uso seguro
y saludable de las Nuevas
Tecnologias de la Informa-
cion y de la Comunicacion.

Maria, una adolescente
(ficticia) de 15 afos no re-
siste la presidn psicoldgica
y sexual que impone sobre
ella el agresor. Decide qui-
tarse la vida, lo ve como
unica via de escape.Esta
es la opcioén que han toma-
do algunos jovencitos que
se sienten acorralados y
sin ninguna posibilidad de
escapar. Esta extorsion se
sufre en silencio. La ver-

glenza es el peor enemigo
de quienes los sufren. Las
victimas experimentan un
infierno de emociones. Alto
grado de ansiedad, miedo,
depresion, sentimiento de
humillacién y culpa, ade-
mas de baja autoestima.

¢, Quiénes son los sextor-
sionadores?

Puede ser un desconocido,
un completo extrafio, pero
también hay altas posibili-
dades de que sea un com-
panero de estudios, trabajo
0 expareja. Evitar caer en
las manos de estas perso-
nas inescrupulosas si es
posible, pero si se toman
en cuenta una serie de re-
comendaciones.

Estrategias que te protegen
de un extorsionador sexual

1.Nunca confies en correos
que puedan parecer de
«origen extrafo».

2. No hagas click sobre en-
laces de procedencia des-
conocida.

3. Renueva con frecuencia
la contrasefia del email, del
teléfono y de todas las apli-
caciones.

4. Actualiza los softwares y
sistemas operativos.

5. No conectes dispositivos
de almacenamiento desco-

nocidos en el teléfono mo-
vil.

6. Instala un antivirus ade-
cuado.

Maria puede ser un ser
querido, pero puedes ser
tu quien, por estar desinfor-
mado, puedes caer en en
las redes de estos crimina-
les que solo buscan lucrar-
se con el sufrimiento y la
humillacion de otros. jToma
tus previsiones!

¢ Qué es la sextorsion?
Sexo + jextorsiéon?

Este neologismo tiene su
origen en el inglés sex-
tortion que segun definia
la Wikipedia (a fecha de
24/08/2010) es una forma
de explotacion sexual en
la cual se chantajea a una
persona por medio de una
imagen de si misma des-
nuda que ha compartido a
través de Internet mediante
sexting. La victima es pos-
teriormente  coaccionada
para tener relaciones se-
xuales con el/la chantajista,
para producir pornografia u
otras acciones.

Es decir, no tiene que ver
necesariamente con la ex-
torsion, que en castellano
se suele usar unicamente
para chantajes de caracter
econdmico, pero al calcar-
se del inglés ha permaneci-
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do el término extorsion, por
su facil fusiéon con sex, y asi
se ha comenzado a utilizar
por los medios de comuni-
cacion.

El chantaje se suele rea-
lizar por Internet, ya que
asegura un cierto grado de
anonimato al criminal.

«Ante las estrategias de
chantaje [que se pueden
dar en las redes sociales]
los adolescentes no tienen
la suficiente capacidad de
reaccion para pedir ayuda,
y entran en una dindmica
que tiene graves conse-
cuencias.» — Jorge Flo-
res Fernandez, director de
PantallasAmigas

Origen

Los primeros usos del tér-
mino se remontan a la dé-
cada de 1950 pero es en la
era de Internet donde cobra
de nuevo actualidad, al vin-
cularse con uno de los ciber
delitos mas notoriamente
vinculados al sexting, tal
como reflejan los casos
trasmitidos por los medios
de comunicacion.

Tipos de sextorsion

« La sextorsion
ser:

* A menores de edad o a
adultos.

* Por medio de imagenes
obtenidas mediante
webcam, e-mail, men-
sajeria instantanea, te-
Iéfonos u otros disposi-
tivos moviles: es decir,
por todos los medios
que sirven para realizar
sexting.

* Por medio de imagenes
obtenidas en el contex-
to de una relacion sen-
timental.

+  Con objeto de un abu-
so sexual, una explota-
cion pornografica para
uso privado, para redes
peddfilas o comercial,
una extorsion economi-
ca o cualquier otro tipo
de coaccion.

*  Puntual o continuada.

» Realizada por conoci-
dos, ex-amantes o per-
sonas desconocidas.

* Internet

puede
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Gerney Rios Gonzalez

eologistica es la

suma de geopo-

litica, economia
y logistica, aplicada a la
perfecta sinergia orga-
nizacional. Geopolitica,
ciencia que evalua la pro-
yeccion espacial del cua-
drante, factor humano,
geografia, poder y Esta-
do-Nacion, con ubicacién
presente y futura en el
concierto de los paises
del mundo. Su nombre y
estudio se inici6 entre los
afios 1822 a 1891 cuan-
do el gedgrafo aleman
Ratzel expuso la teoria
«hombre y sociedad hu-
mana dependen del sue-
lo en que viven y el des-
tino de la humanidad se
determina por las leyes
de la geografia». Este
cientifico escribio las sie-
te leyes del expansionis-
mo alrededor del tema de
Charles Robert Darwin,
fundamentada en la su-
premacia del mas apto. El
gran espacio mantiene la
vida y todo tiene su cau-
sa. De los geopoliticos
Federico Ratzel, Rodolf
Kejellen, Halford Mackin-
der, Karl Haushofer, Karl
Ritter, Moreira N. Figue-
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redo, Carlos Meira Ma-
tos y Jorge Atencio, se
establece que sus plan-
teamientos y analisis en
el estudio y proyeccion
combinan cuatro elemen-
tos sustantivos: Factor
Humano: El hombre es
la figura central del Uni-
verso. Desde el comien-
zo de la historia escribe
las paginas adornadas
con su inteligencia, vo-
luntad y caracter. En las
civilizaciones conocidas,
el homo sapiens sapiens
ha disefiado la vida co-
munitaria y acoplado el
mundo geografico a sus
necesidades y aspiracio-
nes en la busqueda del
«mas alla». Geografia: El

mundo tiene sentido por
la existencia del hombre.
Ciencia que estudia el
espacio terrestre, mar,
islas, montanas, llanu-
ras, rios, selvas, desier-
tos, bosques, volcanes y
demas accidentes. Son
innumerables las teorias
que muestran cémo los
Estados desarrollan su
poder de acuerdo a la
descripcion de la Tierra 'y
estructuracién del talento
humano, para buscar si-
tio preferente en la histo-
ria universal. Geopolitica
es ciencia que estudia
los factores geograficos,
economicos y raciales de
los pueblos para deter-
minar doctrina u opinién

PODER GEOLOGISTICO

referente al gobierno
de las naciones. Poder:
Conjunto de medios de
orden politico, econémi-
co, psicosocial y militar
de los cuales dispone el
Estado para alcanzar los
objetivos nacionales en
su derrotero historico.
Requiere de capacidad y
voluntad del pueblo para
proyectarse exitosamen-
te. Geopoliticamente la
autoridad y soberania del
Estado existe en el ambi-
to espacial. Desempe-
Aan su funcién primordial
en asegurar la vida, pro-
greso y afianzar su politi-
ca, consideraciones sus-
tentadas en diferentes
teorias. De acuerdo con
el momento historico, se
da importancia a los po-
deres, naval, terrestre y
aereo. Aplicados a eco-
nomia y logistica, forman
parte de lo intermodal.
Cuando el bien posee
provecho e interés lo-
gistico en términos eco-
noémicos, contribuye a
satisfacer las necesida-
des del consumidor final.
Destacan la forma de
elaboracion y fabricacion
fisica o de servicio; la po-
sesion facilita el usufruc-
to del producto o su te-
nencia; el valor anadido
esta relacionado con el
tiempo, cuando la entre-
ga es exacta; el espacio
coloca el bien o articulo
en el lugar exigido para
su utilizacion o deman-
da. Optimizar el proceso
logistico en la economia
y las empresas relaciona
el ambiente donde actua
y su funcién es interve-
nir como elemento de
comunicacioén, facilitador
del intercambio de datos.
Permite el flujo de infor-
macion entre usuarios y
aplicaciones, éste con
las operaciones, a mane-
ra de ejemplo, ubicando
los diferentes sistemas
de transporte en cual-
quier parte del planeta.
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E INCERTIDUMBRE

sta sucediendo
en el imaginario
de la gente que
las variadas noti-
cias nacionales de cada
dia nos abruman y gene-
ran incertidumbre social
que inciden en el com-
portamiento individual de
diversas maneras.

Por ejemplo, pueden pro-
vocar un aumento en los
niveles de estrés y ansie-
dad en las personas, lo
que a su vez puede influir
en la toma de decisiones
y en la percepcion del
entorno.

También es cierto, que la
incertidumbre social pue-
de generar desconfian-
za en las instituciones,
cambios en los patrones
de consumo, y afectar
la percepcidén de estabi-
lidad y seguridad en la
sociedad. Es importante
estar consciente del im-
pacto que estas noticias
pueden tener en nuestro
estado emocional y bus-
car formas de manejar el
estrés.

Estamos consumiendo
noticias que nos saturan,
crean incertidumbre, de
todo lado, el mismo go-
bierno, en algunos ca-
s0s, no tiene coherencia,
emite una decision y a las
pocas horas en un esce-
nario distinto o se contra-
dice o se da una contra-
orden o simplemente no
concuerda con lo ante-
riormente dicho, esa si-
tuacion esta creando en
la sociedad desconfian-
za, inseguridad.

A qué viene esta
reflexion?

La situacién del pais por
la polarizacion es cre-

Bernardo Ordoinez Sanchez

Aumento en los niveles de estrés y ansiedad, son las causas de la polarizacion

ciente, la violencia au-
menta cada dia en mas
regiones, la sobreexposi-
cion a la informacion po-
litica, a los temas sensi-
bles de justicia, paz pue-
de afectar la convivencia
al generar tensiones en
las relaciones interper-
sonales, asi como influir
en las costumbres al mo-
dificar la forma en que
percibimos el mundo que
nos rodea.

Las dificultades econo-
micas, la incertidumbre y
demas situaciones colec-
tivas en que se encuentra
el pais estan producien-
do mucha confrontacion
entre nosotros, ademas,

puede impactar el creci-
miento individual al ge-
nerar ansiedad, estrés.
Socialmente puede influir
en la percepcion colecti-
va y generar divisiones.
Es dificil cuantificar las
consecuencias ocasio-
nada por la polarizacién
politica.

Los medios de comuni-
cacién tienen una res-
ponsabilidad en la forma
de abordar los temas po-
liticos y econdmicos, la
informacion que emiten
puede influir en la per-
cepcidon que tenemos del
mundo que nos rodea.
Con esto no quiero decir
que se dejen de publicar

o comentar. Por otra par-
te las redes sociales tie-
nen un gran impacto en
la difusién de informacién
y en la formacion de opi-
niones. Su alcance ma-
sivo las hace poderosas
en la influencia colectiva.

Tanto los medios de co-
municacién como las re-
des sociales cada una
por su lado, sin importar
de donde provengan,
presentan sesgos o des-
informacion. Eso contri-
buye a la polarizacion y
division de informacion.
Por eso es necesario
mantener una informa-
cion critica y objetiva. El
gobierno como la socie-
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dad de medios de comu-
nicacion debe desarrollar
habilidades de empatia y
comprension para enten-
der diferentes perspec-
tivas sin que esto afec-
te nuestra estabilidad
emocional. Mantener un
equilibrio entre informar-
se y cuidar nuestra salud
mental, es esencial en un
entorno informativo satu-
rado y polarizado como el
actual que no es solo po-
litica, ni social, también
es cognitivo conductual.

Se debe contribuir a re-
ducir la polarizacion poli-
tica, quien mas debe tra-
tar que no avance es el
gobierno, es un desafio
para el presidente, pero
hay estrategias y la me-
jor de todas es el didlogo
respetuoso, fomentar la
empatia hacia las dife-
rentes perspectivas de
escuchar activamente a
quienes tienen opiniones
distintas, buscar puntos
en comun entendiendo
las razones detras de
sus posturas.

También el gobierno for-
talezca la participacion
ciudadana, no solo con
los de su grupo politico,
esto es con toda la po-
blacion.

Por otra parte los medios
de comunicacion hagan
un fomento de alfabe-
tizacion mediatica, que
contrarresten la desinfor-
macion y los discursos
divisivos. En cuanto a
las noticias de paz, evi-
ten apologias del delito
mostrando  incursiones
de violencia.
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No es pura:
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iempre pensamos

que el agua embo-

tellada es la mas

fresca y que provie-
ne de los manantiales mas
puros, en parte por lo que
nos dicen los anuncios pu-
blicitarios. Sin embargo, un
estudio reciente, que anali-
z0 el agua de 259 botellas
de nueve paises diferentes,
afirma lo contrario.

93% del agua no es pura

La investigacion, realizada
por Orb Media, una ONG
periodistica estadouniden-
se, reveld que el agua del
93% de las botellas analiza-
das contenia varios tipos de
microplasticos (fragmentos
de plastico de un milimetro
0 menos, indetectables a
la vista), tales como: teref-
talato de polietileno, nylon,
poliestireno y polipropileno.

Para el estudio se obser-
varon 11 marcas en total,
entre las cuales se desta-
can Nestlé Pure Life, San
Pellegrino, Aquafina, Evian,
Dasani, Gerolsteiner y otras
mas de Asia, Africa, Europa
y las Américas.

Las botellas que se some-
tieron a los analisis fueron
compradas en Estados Uni-
dos, la India, Brasil, Kenia,
China, Indonesia, México,
el Libano y Tailandia.

¢, Pero qué cantidad de plas-
tico contiene el agua que
viene embotellada? Segun
Orb Media, cada litro con-
centra, al menos, 10,4 par-
ticulas de 100 micrones de
tamafio de microplasticos,
algunas incluso mayores. Si
se comparan estos resulta-
dos con los del agua de gri-
fo, la embotellada termina
doblando las cifras.

Los microplasticos en la sa-
lud

Por otro lado, los cientificos
observaron algunas parti-

LA AGUA
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La investigacion, realizada por Orb Media, una ONG periodistica estadounidense, revelé que el agua del 93% de las botellas ana-
lizadas contenia varios tipos de microplasticos(fragmentos de plastico de un milimetro 0 menos, indetectables a la vista), tales como:
tereftalato de polietileno, nailon, poliestireno y polipropileno.

culas mucho mas peque-
fias en el agua analizada,
pero en una proporcion de
314 por litro. Aunque estas
no han podido ser identifi-
cadas, se cree que también
se trata de trozos de plas-
tico.

Aunque este tema ha sido
debatido en el mundo cien-
tifico, aln no se tienen re-
sultados concluyentes so-
bre los efectos que el micro
plastico pueda tener sobre
la salud humana. Tampoco
existe un nivel «seguro» de
consumo, tal como lo infor-
ma la CBS. Por un parte la
Autoridad Europea de Se-
guridad Alimentaria estima
que estos microplasticos,
por lo menos la mayor par-
te, son expulsados del sis-
tema. Pero la Organizacion
de las Naciones Unidas
para la Agricultura y la Ali-
mentacion considera preo-
cupante que algunas par-
ticulas sean tan pequefas
que tengan la capacidad de
entrar al torrente sangui-
neo y algunos 6rganos.

El origen del plastico tam-
bién es un misterio. De mo-
mento se desconoce si ya
estaba presente en el agua
o si, por el contrario, la mis-
ma se contamind cuando
fue sellada en los envases.

La cientifica Sherri Mason,
responsable del estudio,
dijo que, si bien los consu-
midores tienen la opcién de

elegir no comprar agua em-
botellada, en el mercado no
existen muchas opciones o
alternativas aparentes. A su
juicio, el precio, comodidad
y manejabilidad del plas-
tico lo hacen muy conve-
niente para las compaiiias.
Asimismo, lamenté que la
gente no se preocupe por
aquellas cosas que no pue-
de ver.

GRANDES MEDIOS
Desde hace afios nos estan
educando en la cultura del
reciclaje y la reutilizacion y
para muchos de nosotros
rellenar de agua nuestra
botella de plastico se ha
convertido en una costum-
bre muy arraigada que ade-
mas nos hace sentir bien
con nosotros mismos. Des-
pués de todo, es un plasti-
CO menos que lanzamos a
la basura y contribuimos a
la salvacion del planeta.

El agua es necesaria para
nuestro cuerpo, por lo que
tomandola estamos cui-
dando de nosotros mismos.
Pero hay una mala noticia:
es muy posible que debas
dejar de rellenarla pronto,
ya que podria tener unas
consecuencias muy graves
para nuestra salud y resul-
tar bastante asqueroso.

Lo que sucede a tu organis-
mo

Un voluntario hizo el expe-
rimento de ingerir exclusi-
vamente agua durante 30
dias y los resultados fueron

particularmente beneficio-
S0s para su salud
Mala higiene

De acuerdo con un articulo
publicado en ‘Cosmo’, be-
ber un trago de esta bote-
lla que has estado usando
toda la semana sin lavar
podria ser el equivalente a
lamer la taza del vater. Si,
lo has leido bien. Segun
esta publicacion, Tread-
millreviews.net analizé los
recipientes de plastico de
un atleta que los habia reu-
tilizado durante una sema-
na y los resultados fueron
realmente escalofriantes.
Una de las botellas tenia
mas de 900.000 mil unida-
des de bacterias. Un pro-
medio mucho mas eleva-
do que la tapa del inodoro
como apuntoé en su articulo
‘Men’s Health’.

No es cierto que las bote-
llas de plastico puedan libe-
rar en el agua componen-
tes toxicos para la salud.

Y mientras que nuestras
tendencias germofébicas
a veces causan mas mal
que bien, este caso si que
puede ser preocupante. La
investigacion reveld que el
60% de los gérmenes en-
contrados eran capaces
de enfermar a cualquier
persona.Por lo que, si eres
de los que llenas una y otra
vez la botella en la oficina
O en casa y con bastante
frecuencia estas resfriado o
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te pones malo, quiza hayas
encontrado el culpable.
Bacterias dafiinas

Sin embargo, aunque sus
hallazgos pueden afectar,
también vale la pena se-
falar que los resultados de
este estudio no son com-
pletamente irrefutables. No
esta muy claro qué contro-
les se hicieron en el expe-
rimento, si las botellas es-
tuvieron en contacto con el
suelo u otros lugares que
estuvieran infectados con
bacterias, lo que podria
explicar las discrepancias
entre los diversos tipos de
botellas de agua que pro-
baron. Ademas, la inves-
tigacion no compara los
microorganismos de esas
botella sin lavar con los de
una que si ha sido lavada
regularmente privandonos
de un punto de referencia
para poder comparar ade-
cuadamente esta informa-
cion.

El deterioro por el uso dia-
rio de la botella puede pro-
vocar la rotura fisica del
plastico, en forma de ara-
fAazos, grietas o quiebras
en el material poroso. Otro
estudio realizado en 2002,
publicado en la revista
especializada  ‘Canadian
Journal of Public Health’,
analizé muestras de 76 bo-
tellas de agua utilizadas por
estudiantes de primaria.

Algunas de las botellas ha-
bian sido utilizadas durante
meses sin ser lavadas. Los
investigadores  encontra-
ron que dos tercios de las
muestras tenian niveles
bacterianos que excedian
los limites recomendados
para el agua potable. Ade-
mas, La Asociacion Nacio-
nal de Empresas de Aguas
de Bebida Envasadas de
Espafa también recomien-
da no reutilizar o rellenar las
botellas de agua envasada
por diferentes razones.
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Natalia Jiménez
confiesa su di
nostico de Asp
y TDAH

La reconocida can-
tante espanola, Na-
talia Jiménez, rev
|6 en una entrevi
para «TVyNovelas
Meéxico» que ha si
diagnosticada n
Trastorno por Deficit
de Atencion e Hip@-
ractividad (TDAH)y,
mas recientemente
con Asperger. L
artista se since
sobre como est
condiciones han
pactado su vida
sonal y profesi

Jiménez recordo
que desde N
enfrento crl'tica!
maltrato por parte
de companeros €
incluso profesore
que no com?e
dian su situacié
«Me tomaban comc
una nifa tonta, co
retraso, me trata-
ban mal, hasta los
profesores, porque

no entendia cosas
sencillasy, relato.

La intérprete de éxi-
tos como «Creo*en
mi» y «El sol n@are-
gresa» explico que
el Asperger ha afec-

OlgaBelmo

tado la forma en que elfantasmaprimicialdgmail.com
se relaciona con su P g :
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entorno.  Confesé
que a menudo se
siente «sobre esti-
mulada» por las in-
teracciones diarias,
lo que la obliga a
buscar momentos
de aislamiento para
recuperarse. «lLue-
go llego a casay me
tapo con una man-
ta como dos horas
para recuperarme
de la sobreestimu-
lacién porque llego
muriéndome,  ne-
cesito esconderme
cuando me paso el
dia haciendo cosas
que estan fuera de
mi capacidad», ex-
plico.

La cantante deci-
dié hacer publica su
condicion para crear
conciencia y apo-
yar a otras perso-
nas, especialmente
a ninos, que sufren
incomprension y
comentarios malin-
tencionados por su
misma  situacion.
Natalia Jiménez,
quien gand gran
carino en Colombia
por su participacion
como entrenadora
en «La Voz Colom-
bia 2021», espera
que su testimonio
sirva de apoyo para
quienes atraviesan
por una experiencia
similar.



VIERNES 19 WWW.PRIMICIADIARIO.COM ISSN 2323-0606

PRIMICIA.

ANO 18 » ISSN: 2323-0606 * BOGOTA - COLOMBIA SEPTIEMBRE DE 2025

Nuqui:

SNTTARID DE LAS
BANIENAS

Nugqui, en el Pacifico colombiano, es un santuario natural donde la majestuosidad de las ballenas
jorobadas se revela cada ano. Entre julio y octubre, sus calidas aguas se convierten en el escenario ideal
para el avistamiento de estos gigantes marinos, ofreciendo un espectaculo inolvidable.
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